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@ Objectifs

* Intervenir efficacement en cas de feu naissant et appeler les services de secours
adéquats.

* Savoir choisir et utiliser judicieusement un moyen de lutte adapté et éteindre
efficacement un incendie en toute sécurité.

* Savoir déclencher une alerte

e Connaitre les consignes de sécurité inhérentes a |'établissement.

©-Compétences visées

A l'issue de la formation, les stagiaires seront capable de :

* Reconnaitre les différents organes de sécurité dans sa structure

e Comprendre les processus d’apparition d’un incendie

¢ Connaitre et maitriser les différents moyens d’extinction

¢ Connaitre et mettre en pratique les consignes d’évacuation de la structure

ﬁVaIidation des acquis

Les acquis sont évalués en continu et en fin de formation afin de pouvoir délivrer une
attestation de formation Un questionnaire a 3 mois est proposé pour mesurer les acquis et
leur pérennité.

\#Qualité du ou des formateurs

Formateur spécialisé et expérimenté en sécurité incendie et prévention des risques
professionnels

@ Pédagogie
* Exposé théorique et démonstration commentée par le formateur
e La pratique se fait a I'aide d’un bac a feux qui permettent I'acquisition de la maitrise de la
mise en oeuvre des extincteurs (Eau Pulvérisée, CO2) le formateur fait intervenir en
sécurité chaque participant sur un départ de feu
¢ Support pédagogique remis a chaque stagiaire.
(Afin de réaliser cette formation, les consignes spécifiques

s5 Organisation et suivi de I'action

Le suivi de I'exécution de I'action se fait a I'aide de feuilles de présence émargées par les
stagiaires. Elles sont signées par demi-journée par les stagiaires et le formateur, I'objectif
étant de justifier la réalisation totale de la formation

& Livrables

Attestation de formation - Certificat de réalisation

I._!,Groupe :
4 a 12 personnes

Durée :

3.5heures

S22 Public :

Tout le personnel susceptible
d’intervenir sur un début
d’incendie.

K2 Pré requis :
Aucun

I== A fournir :
Aucun

Q Lieu:
Inter : Dans nos salles a Vannes
Intra : Dans vos locaux

4rModalité :
Présentiel

oﬁ Type :
Formation initiale

B Tarif :
Inter : 0.00
Intra : nous consulter

6‘ Accessibilité :

Les personnes atteintes de
handicap souhaitant suivre cette
formation sont invitées a nous
contacter directement.

[ 22 4
a¢ Passerelles et
équivalences :

N/A

¥ Référent pédagogique :
0297614572

-

Q© Délai d’acces :

La durée estimée entre la
validation du projet par le
commanditaire et le début de la
prestation sera précisée en amont
dans I'offre commerciale.

{© Taux de réussite des
stagiaires :

99% en 2023 pour les formations
SST.

**Taux de satisfaction :

99% selon les évaluations a chaud
en 2023.
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Programme

MODULE EQUIPIER 1ERE INTERVENTION (3h30)
La connaissance théorique

° Connaitre le triangle du feu, les modes de propagation d’un incendie, les classes de feu.

° Connaitre le fonctionnement des extincteurs, les consignes de sécurité liées a leur utilisation.
° Choisir et utiliser I'extincteur adapté a la classe de feu.

° Connaitre le fonctionnement des Robinets d’Incendie Armés (RIA).

° Identifier les limites d’intervention des premiers intervenants (EPI).

° Maitriser le déclenchement et le traitement de I'alarme.

° Savoir donner I'alerte.

° Connaitre les consignes et procédures internes a I'établissement.

Les causes de l'incendie

° Les causes humaines
° Les causes naturelles
° Les causes industrielles

Conduite a tenir face a un bralé

Les locaux a risques

L’alerte

La sécurité incendie dans votre établissement

° Le systeme d’alarme
° SSI

° Le désenfumage

° Les BAES

Exercices pratiques

° Analyser une situation de départ de feu : identification, analyse des risques, coupures d’urgence.
° Déclencher I'alarme et donner I'alerte.
° Choisir et utiliser I'extincteur approprié, en respectant les consignes d’utilisation.
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